


Marianne van Zetten werkt als trainer, ontwikkelaar,

opleidingscodrdinator en onderwijsadviseur bij Novilo. Zij zal

in april 2018 starten met de driedaagse specialisatiemodule
‘Coachen met Voice Dialogue’. In de aanloop naar deze training

heb ik haar een aantal vragen gesteld.
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aanvulling voor iedereen die met mensen werkt.

Ik herinner me een mooi voorbeeld uit de tijd dat ik
nog leerkracht was. Een jongen uit mijn klas had in de
plusklas de opdracht een boot te vouwen waar zo veel
mogelijk knikkers in moesten kunnen. Hij had meteen
een idee, maar de rest van zijn groepje luisterde niet.
Hij was daar ernstig gefrustreerd over. Toen heb ik hem
zich achtereenvolgens laten identificeren met de rea-
list in hem: wat is er nu feitelijk gebeurd?, met de pes-
simist: wat is er allemaal misgegaan?, met de optimist:
wat ging er allemaal goed?, en met de ontwikkelings-
gerichte, die al het voorgaande afweegt en zichzelf
afvraagt wat hij kan doen om het beter te maken.
Deze jongen was daarna enorm opgelucht. Hij kreeg
bovendien dermate inzicht in zijn eigen gedachtekron-
kels, dat hij mij vroeg of we niet elke dag zo'n sessie
konden doen!'m

Plots komt er een ander geluid. Mijn praktische ik blijkt
het tijd te vinden voor een weerwoord. Alles goed en
aardig, maar deze kant van mij ziet wel degelijk bezwa-
ren in alle avontuurlijke plannen. Achteraf blijkt deze
stem vooral de stem van mijn man te zijn, die ik op de
een of andere raadselachtige wijze geadopteerd lijk te
hebben als een van de mijne.

Ikzelf, mijn neutrale ik, zweef ergens boven het gesprek
dat ik voer met mijn andere ikken. Soms schiet ik in een
gierende lachbui om de bizarre inzichten die deze oefe-
ning me oplevert. Ik sta erbij en kijk ernaar, en tegelij-
kertijd ben ik het die met al mijn ikken in gesprek is.
Ongelooflijk.

Het blijkt een enorm krachtige too/ om te onderzoe-
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staan.

Boekentips van Marianne

— Ik (k)en mijn ikken — Ontdek andere kanten van
Jjezelf met Voice Dialogue, door Karin Brugman,
Judith Budde en Berry Collewijn. Een leuke ken-
nismaking met de ikken in jezelf

— Coachen met Voice Dialogue — Handboek voor
begeleiders, door Judith Budde en Karin Brug-
man

— Tango van de ikken — Voice Dialogue in relaties,
door Berry Collewijn

ken welke geluiden in jezelf keer op keer de overhand
nemen in bepaalde situaties. Het laat me inzien welke
subpersoon ik graag meer kracht zou willen geven en
welke subpersoon van fulltimejob meer richting een
parttimefunctie mag gaan.

Daarnaast is het wonderlijk om te merken hoeveel wijs-
heid de verschillende kanten in zich hebben,
maar vooral ook om te ontdekken dat
alle in jou aanwe-
zige subperso-
nen eigenlijk
het beste met
je voorhebben.
De strategieén
die ze kiezen, zijn
alleen niet altijd
even handig.

Ik ben enthousiast nu ik
aan den lijve heb ondervonden
hoe deze methode werkt en hoeveel

inzichten de oefening me heeft verschaft.
Ik snap weer beter waarom veel in het leven
staat en valt met persoonlijke ontwikkeling.

Na de opleiding besluit ik de opgedane kennis meteen
in praktijk te brengen. Mijn coachees blijken net zo
enthousiast en verbaasd te zijn als ik toen ik voor het
eerst kennismaakte met Voice Dialogue. Ook in de ses-
sies met hen bewijst de methode haar nut. De inzich-
ten zijn van dien aard, dat er blijvende stappen tot ver-
andering ondernomen kunnen worden.

Eind januari 2018 ben ik uitgerekend van ons derde
kind. e
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